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La serenità dona benessere, si è

sereni anche se si accettano gli altri 

per quel che sono e non per come vorremmo che fossero.





Anonimo

















 





 





Tutte le cose sono meno difficili per chi le affronta con

serenità





R.W. Emerson





 





L&rsquo;uomo giusto è sereno, l&rsquo;ingiusto è pieno di turbamenti





Epicuro
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Sereno è colui che ha accettato il passato, gode del

presente e non teme il futuro.





 Anonimo.





 





L&rsquo;uomo sereno vive appieno la propria vita, ne gode ogni

momento nella consapevolezza che per lui, presente, passato e futuro

costituiscono una meravigliosa avventura.



Anonimo.
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